SZKOLENIA
STRZELECKIE

Przeglqd oferowanych przez nas gotowych
programéw szkoleniowych.
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ZBROJOWNIA" SZKOLENIA

STRZELECKIE

FIRST
SHOT

Wprowadzenie do bezpiecznego
obstugiwania sie bronig palng
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Zapewnienie kursantom pierwszego kontaktu z bronig palng w kontrolowanych i
bezpiecznych warunkach, z naciskiem na poprawne nawyki, zasady
bezpieczeristwa i podstawy obstugi technicznej broni.

UMIEJETNOSCI WIEDZA

1.Zrozumienie zasad BLOS i oraz regut 1.Kursant poznaje réznice miedzy
poruszania sie po obiekcie. rodzajami broni palne;j.
2.Budowanie podstaw poprawnego 2.Kursant zna podstawowq konstrukcje
chwytu, postawy i zasad celowania. pistoletu — nazywa podstawowe czesci i
3.Umiejetnos$é bezpiecznego zatadowania ich funkcje.
i roztadowania broni. 3.Podstawy balistyki - kursant zna
4.Reagowanie na podstawowe zaciecia i zagrozenia zwigzane z torem lotu po
btedy w pracy broni. trafieniv w cel.
5.Samodzielno$é i opanowanie podczas 4.Zasady bezpieczenstwa i procedury
éwiczen strzeleckich. strzeleckie podczas pracy na osi w
grupie.

FORMA ZAJEC 120 min teorii + 180 min praktyki na osi + 30 min podsumowania

METODY Wyktad, prezentacja
 Demonstracja instruktorska

NAUCZANIA « Praktyczne éwiczenia indywidualne

Feedback bezposredni
Sytuacije szkoleniowe i symulacje wymuszajqce dziatania
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STRZELECKIE

TEAM
TACTICS

Praca zespotowa z uzyciem
broni palnej
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Nauka dziatania w zespole z podziatem rél, budowanie lideréw i poprawa
komunikacji miedzy uczestnikami. Rozpoznawanie cech niezbednych do ustalania
stanowisk i delegowania zadan. Analiza przebiegu realizacji i etapu dla
zatozonych zadan.

UMIEJETNOSCI WIEDZA
1.Komunikacja bez stéw w dynamicznych 1.Modele wspétpracy jednostek
warunkach. specjalnych.
2.Podziat rél i odpowiedzialnosci - 2.Btedy wynikajgce z braku komunikaciji.
rozpoznawanie odpowiednich oséb do 3.Rola lidera i dowddcy sekgiji.
powierzenia odpowiedzialnoéci i przypisania
zadan.

3.Decyzyjno$é w grupie - tworzenie planu
dziatania i wdrozenia realizacj.
4. Wymiana informaciji i wsparcie w zespole.

FORMA ZAJEC 180min teorii + 120min symulacji w terenie lub scenografii

+ 120min omawiania

METODY Wyktad, prezentacja
« Symulacje taktyczne

NAUCZANIA « Sciezki zespotowe podejmowania decyzji

+ Ankiety osobowosci
« Wideo analiza dziatan
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DECISION
SKILLS

Decyzyjno$é w sytuacjach stresujgcych

Wyksztatcenie zdolnosci szybkiego podejmowania decyzji w warunkach presji oraz
potgczenia dziatania mentalnego z fizycznym w sytuacjach dynamicznych.

UMIEJETNOSCI WIEDZA
1.Umiejetnos$é reagowania pod presjq 1.Mechanizmy stresu i ich wptyw na
czasu i poniesionego stresu. decyzyjnosé.
2.Rozpoznawanie zagrozen i analiza 2.Rodzaje stresoréw oraz nauka dobrania
sytuacji - analiza ryzyka i scenariusza rozwiqzan.
rozpoznawanie stresora. 3.Zachowanie pola widzenia, koncentracja
3. Wspdtdziatanie z zespotem podczas i oddychanie - trening strzelecki.
decyzji.
4.Zachowanie procedur bezpieczeristwa
w stresie.

FORMA ZAJEC 120min teorii + 180min praktyki na osi + 60min podsumowania

Wyktad, prezentacja

METODY Studi dk liza historii
« Studium przypadku, analiza historii
NAUCZANIA  Trening scenariuszowy

Praca indywidualna i zespotowa
Feedback natychmiastowy
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REAL
ACTIO

Prawdziwa akcja dla fanéw ' 3 \b
gier typu FPS ; ,1

Zderzenie $wiata gier komputerowych z realiami pracy z bronig palng. Pokazanie,
jak wyglada rzeczywista obstuga broni, celowanie, przemieszczanie sie oraz
oddziatywanie zespotowe. Technika, zagrozenia oraz mity zwigzane z
postugiwaniem sie bronig palng.

UMIEJETNOSCI WIEDZA

1.Rozréznianie mitéw z gier od realnych 1.Poréwnanie mechaniki gier z fizykg
procedur strzeleckich. rzeczywistego strzelania.
2.0Obstuga broni w dynamicznym $rodowisku. 2.Rzeczywiste ograniczenia ruchowe i
3.Przemieszczanie sie z broniq i zachowanie balistyczne.
taktyczne. 3.Funkcje broni, ktérych nie pokazujg gry
4. Wspdtpraca zespotowa w symulacjach. (np. zaciecia, bezpieczeristwo,
5.Swiadome zarzqdzanie amunicjq i procesem temperatura, wagal).

przetadowania

6.Rozpoznawanie skutecznodci trafienia w
zaleznoéci od broni oraz kalibru na danym
dystansie i warunkach atmosferycznych.

FORMA ZAJEC' 120min prezentacji + 180min ¢wiczer strzeleckich

+ 60min analizy i podsumowania

METODY Wyktad, prezentacja z wskazaniami do dalszej analizy podczas zajeé.
« Demonstracja i analiza poréwnawcza.
NAUCZANIA « Cwiczenia indywidualne i zespotowe.

« Trening symulacyjny i $ciezki dynamiczne.
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RELOAD
REALITY

Realna broA w filmowym $wiecie
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Przekazanie fanom kina, aktorom i ekipom filmowym podstaw bezpieczenstwa i
realistycznego zachowania z broniq tak, aby sceny akeji byty wiarygodne i

bezpieczne.
UMIEJETNOSCI WIEDZA
1.Trzymanie, celowanie i poruszanie sie z 1.Przepisy dotyczqce uzycia broni na
broniq. planie.
2.Redlistyczne zachowanie w scenach 2.Jak graé emocje i reakcje zgodne z
filmowych. fizjologiq.
3.Procedury bezpieczeristwa na planie. 3.Etapy tworzenia realistycznej sceny
4.Zrozumienie réznicy miedzy atrapq a strzelaniny.

prawdziwq broniq.
5.Wspétpraca z koordynatorem scen walki.
6.Umiejetnosci zwigzane z dobyciem broni oraz
wymiang magazynka.

FORMA ZAJEC 180min teorii + 180min prakiyki w scenografii filmowej

+ 120min analiza ujeé

METODY + Warsztaty aktorskie z broniqg

 Praca z kamergq i ruchem

NAUCZANIA « Praktyka + oméwienie video
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