
SZKOLENIA
STRZELECKIE
Przegląd oferowanych przez nas gotowych
programów szkoleniowych.



+48 788 999 303 www.zbrojowniamodlin.plbiuro@zbrojowniamodlin.pl

SZKOLENIA
STRZELECKIE

Zapewnienie kursantom pierwszego kontaktu z bronią palną w kontrolowanych i
bezpiecznych warunkach, z naciskiem na poprawne nawyki, zasady
bezpieczeństwa i podstawy obsługi technicznej broni.

UMIEJĘTNOŚCI
1.Zrozumienie zasad BLOS i oraz reguł

poruszania się po obiekcie. 
2.Budowanie podstaw poprawnego

chwytu, postawy i zasad celowania.
3.Umiejętność bezpiecznego załadowania

i rozładowania broni.
4.Reagowanie na podstawowe zacięcia i

błędy w pracy broni.
5.Samodzielność i opanowanie podczas

ćwiczeń strzeleckich.

FIRST
SHOT
Wprowadzenie do bezpiecznego
obsługiwania się bronią palną

WIEDZA
1.Kursant poznaje różnice między

rodzajami broni palnej.
2.Kursant zna podstawową konstrukcje

pistoletu – nazywa podstawowe części i
ich funkcje.

3.Podstawy balistyki - kursant zna
zagrożenia związane z torem lotu po
trafieniu w cel.

4.Zasady bezpieczeństwa i procedury
strzeleckie podczas pracy na osi w
grupie. 

FORMA ZAJĘĆ 120 min teorii + 180 min praktyki na osi + 30 min podsumowania

METODY
NAUCZANIA

Wykład, prezentacja
Demonstracja instruktorska
Praktyczne ćwiczenia indywidualne
Feedback bezpośredni
Sytuacje szkoleniowe i symulacje wymuszające działania
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SZKOLENIA
STRZELECKIE

Nauka działania w zespole z podziałem ról, budowanie liderów i poprawa
komunikacji między uczestnikami. Rozpoznawanie cech niezbędnych do ustalania
stanowisk i delegowania zadań. Analiza przebiegu realizacji i etapu dla
założonych zadań. 

UMIEJĘTNOŚCI
1.Komunikacja bez słów w dynamicznych

warunkach.
2.Podział ról i odpowiedzialności -

rozpoznawanie odpowiednich osób do
powierzenia odpowiedzialności i przypisania
zadań.

3.Decyzyjność w grupie - tworzenie planu
działania i wdrożenia realizacji.

4.Wymiana informacji i wsparcie w zespole.

TEAM
TACTICS
Praca zespołowa z użyciem
broni palnej

WIEDZA
1.Modele współpracy jednostek

specjalnych.
2.Błędy wynikające z braku komunikacji.
3.Rola lidera i dowódcy sekcji.

FORMA ZAJĘĆ 180min teorii + 120min symulacji w terenie lub scenografii 
+ 120min omawiania 

METODY
NAUCZANIA

Wykład, prezentacja
Symulacje taktyczne
Ścieżki zespołowe podejmowania decyzji 
Ankiety osobowości
Wideo analiza działań
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SZKOLENIA
STRZELECKIE

Wykształcenie zdolności szybkiego podejmowania decyzji w warunkach presji oraz
połączenia działania mentalnego z fizycznym w sytuacjach dynamicznych.

UMIEJĘTNOŚCI
1.Umiejętność reagowania pod presją

czasu i poniesionego stresu.
2.Rozpoznawanie zagrożeń i analiza

sytuacji - analiza ryzyka i
rozpoznawanie stresora.

3.Współdziałanie z zespołem podczas
decyzji.

4.Zachowanie procedur bezpieczeństwa
w stresie.

DECISION
SKILLS
Decyzyjność w sytuacjach stresujących

WIEDZA
1.Mechanizmy stresu i ich wpływ na

decyzyjność.
2.Rodzaje stresorów oraz nauka dobrania

scenariusza rozwiązań.
3.Zachowanie pola widzenia, koncentracja

i oddychanie - trening strzelecki.

FORMA ZAJĘĆ 120min teorii + 180min praktyki na osi + 60min podsumowania

METODY
NAUCZANIA

Wykład, prezentacja
Studium przypadku, analiza historii
Trening scenariuszowy
Praca indywidualna i zespołowa
Feedback natychmiastowy
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SZKOLENIA
STRZELECKIE

Zderzenie świata gier komputerowych z realiami pracy z bronią palną. Pokazanie,
jak wygląda rzeczywista obsługa broni, celowanie, przemieszczanie się oraz
oddziaływanie zespołowe. Technika, zagrożenia oraz mity związane z
posługiwaniem się bronią palną.

UMIEJĘTNOŚCI
1.Rozróżnianie mitów z gier od realnych

procedur strzeleckich.
2.Obsługa broni w dynamicznym środowisku.
3.Przemieszczanie się z bronią i zachowanie

taktyczne.
4.Współpraca zespołowa w symulacjach.
5.Świadome zarządzanie amunicją i procesem

przeładowania
6.Rozpoznawanie skuteczności trafienia w

zależności od broni oraz kalibru na danym
dystansie i warunkach atmosferycznych.

REAL
ACTION
Prawdziwa akcja dla fanów
gier typu FPS

WIEDZA
1.Porównanie mechaniki gier z fizyką

rzeczywistego strzelania.
2.Rzeczywiste ograniczenia ruchowe i

balistyczne.
3.Funkcje broni, których nie pokazują gry

(np. zacięcia, bezpieczeństwo,
temperatura, waga).

FORMA ZAJĘĆ 120min prezentacji + 180min ćwiczeń strzeleckich 
+ 60min analizy i podsumowania

METODY
NAUCZANIA

Wykład, prezentacja z wskazaniami do dalszej analizy podczas zajęć.
Demonstracja i analiza porównawcza.
Ćwiczenia indywidualne i zespołowe.
Trening symulacyjny i ścieżki dynamiczne.
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SZKOLENIA
STRZELECKIE

Przekazanie fanom kina, aktorom i ekipom filmowym podstaw bezpieczeństwa i
realistycznego zachowania z bronią tak, aby sceny akcji były wiarygodne i
bezpieczne. 

UMIEJĘTNOŚCI
1.Trzymanie, celowanie i poruszanie się z

bronią.
2.Realistyczne zachowanie w scenach

filmowych.
3.Procedury bezpieczeństwa na planie.
4.Zrozumienie różnicy między atrapą a

prawdziwą bronią.
5.Współpraca z koordynatorem scen walki.
6.Umiejętności związane z dobyciem broni oraz

wymianą magazynka.

RELOAD
REALITY
Realna broń w filmowym świecie

WIEDZA
1.Przepisy dotyczące użycia broni na

planie.
2.Jak grać emocje i reakcje zgodne z

fizjologią.
3.Etapy tworzenia realistycznej sceny

strzelaniny.

FORMA ZAJĘĆ 180min teorii + 180min praktyki w scenografii filmowej 
+ 120min analiza ujęć

METODY
NAUCZANIA

Warsztaty aktorskie z bronią
Praca z kamerą i ruchem
Praktyka + omówienie video
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